Sanidad de los Recuerdos

Cuando se menciona el término sanidad de los recuerdos, muchos individuos lo
asocian con alguna técnica sicolégica, y algunos incluso desaprueban su practica en el
seno de la Iglesia. Sin embargo, si la sanidad de los recuerdos es analizada con
detenimiento, nos dariamos cuenta que no es mas que una forma mas profunda,
focalizada y especifica de la confesion cristiana. No es la confesion de un pecado
cometido recientemente, sino de eventos traumaticos que dejaron huellas en nuestra
vida, y principalmente de su efecto o impresion en nosotros, sea amargura, falta de
perddén, susceptibilidad a la inmoralidad, etc.. Cuando revelamos los secretos
escondidos en lo profundo del corazén, y comenzamos a creer sinceramente que en la
Cruz de Cristo hubo provisién para la sanidad de ese trauma, el proceso de sanidad
comienza.

Consideremos inicialmente algunas ideas acerca de la forma como los seres
humanos almacenan sus experiencias:

1. El cerebro registra todas nuestras experiencias, y lo hace en una forma eficiente,
guardando fundamentalmente lo que tiene sentido para nosotros.

2. Los recuerdos son basicamente el almacenamiento de nuestra percepcién asociada
a esas experiencias. En otras palabras, los recuerdos estan en funcion de nuestra
comprension del mundo que nos rodea. Las nuevas experiencias se entienden en
funcién de los recuerdos almacenados en el cerebro.

3. Mediante la funcién de recordar, podemos estar conscientes del presente, y al
mismo tiempo evocar un recuerdo. Pero el rememorar est4 también condicionado
por nuestra vision del mundo actual y por ello muchas veces recordamos sélo la
interpretacion de los eventos, y otras veces la narrativa (a veces de otros: padres,
hermanos o amigos) de los acontecimientos. Podria decirse que los recuerdos no
son enteramente precisos y confiables, y por ello no debemos confiar ciegamente en
ellos. Sin embargo, no son los detalles o errores lo que importan sino la forma
enfermiza como la memoria de un evento pudiera ser evocada en un momento
particular. Es el efecto del recuerdo en el individuo, sus influencias en el vivir diario
lo que realmente interesa.

5. Los registros de muchas de nuestras experiencias permanecen
N2 en el cerebro aunque no estemos plenamente conscientes de
& ellas; algunas pueden ser evocadas a nuestro antojo, mientras
que otras estan enterradas en el subconsciente y aparecen en
suefios o cuando son evocadas mediante estimulos especiales.
Los recuerdos reprimidos son bombas de tiempo, que explotan

en los momentos de mayor carga emocional del individuo.

6. Las experiencias traumaticas pasadas no sélo influencian el presente, sino también
el futuro, moldeando, guiando, y a veces limitando nuestro comportamiento. Por lo
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tanto la interpretacién equivocada que tengamos de esos recuerdos es lo que
necesita sanidad integral.

¢ Por que se reprimen los recuerdos? Principalmente porque el evocarlos produce un
inmenso dolor. Son como esas heridas que no pueden sanar y sangran
purulentamente. Pero, si tratamos con ellas honestamente, Dios puede sanar dichas
heridas emocionales. La sanidad no va a cambiar nuestra historia personal. Las
cicatrices de cada herida emocional son parte de la experiencia de cada individuo.
Pero hay una gran diferencia entre las heridas que estan abiertas e infectadas y las
gue se han sanado y han cicatrizado bien.

Reprimir los recuerdos de aquellos
eventos que provocaron heridas
emocionales requiere de una energia
mental, emocional, espiritual y fisica
muy grande. Ademas, para mantener
el recuerdo escondido en el lugar
donde le hemos colocado, el flujo de
energia tiene que ser continuo. Es
como tratar de mantener a unas
bombas llenas de helio dentro de un
tanque de agua. En algin momento
saldran a flote.......

Muchos recuerdos enfermizos estan sumergidos en el subconsciente y son muy
dificiles de recordar voluntariamente. Pero, si la persona se abre a ellos, saldrian a la
superficie, donde se los puede tratar constructivamente. Sin embargo, no es necesario
revivir los recuerdos a menos que hayan problemas especificos que estan perturbando
nuestra vida actual y que pudieran tener su raiz en experiencias traumaticas pasadas.
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Tipos de Recuerdos Traumaticos

Existen diferentes maneras de categorizar los recuerdos o memorias que
requieren sanidad. David Seamands® presenta una manera de clasificar basada en:

Heridas, son los dafios producidos en lo interno de un individuo a causa del abuso
fisico, emocional o del rechazo.

Humillaciones, son esa clase de heridas en una area especialmente sensible de un
individuo, que conlleva a la devastacion de su personalidad.

Horrores, que producen mas adelante en la vida miedo y temor y conducen a
comportamientos fébicos. Presenciar hechos de violencia, accidentes, muertes,
abusos generan recuerdos que afectan la vida de una persona.

Odios, lo que constituye una manera basica muy basica de responder a alguna de
las categorias anteriores, en la forma de odio hacia algun individuo, incluyéndose
alli el odio hacia si mismo.

La mayoria de los eventos traumaticos de una persona ocurren en la nifiez y la
adolescencia donde la comprension del mundo que se posee no permite el entender
ciertas situaciones. El problema esta en qué clase de efecto posterior van a causar
cuando son reprimidas, escondidas y muchas veces temidas. A continuacion se
presentan algunos de las situaciones traumaticas mas devastadoras para una persona:

! Citado por Frank Minirth en The Power of Memories, Thomas Nelson Publishers, Nashville-Tenn, 1995.
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Trauma
emocional

Caracteristicas

Manifestacion
superficial

Raiz

ABANDONO
b Fisico
b Emocional

Una persona abandonada es
alguien que ha sido dejado so6lo
por alguno de sus padres, no
importa si la ausencia es fisica o
bien, a pesar de la presencia de
ellos, no ha sido suplido en sus
necesidades emo-cionales y hay
una sensacion de desprecio y de
rechazo.

-BUsqueda de la

grandeza

- Perfeccionismo

- Mala auto-imagen
- Depresion

- Tendencias

suicidas

- Sensacién de
vacio

- Falta de sentido
en la vida.

- Verguenza
anormal.

- Culpabilidad

ABUSO SEXUAL

Es una de Ilas experiencias
traumaticas mas dafiinas. Se le
puede subdividir asi:

b Fisico: Contacto fisico,
incluyendo manoseo, besos,
cualquier clase de
penetracion, masturbacion.

P Abierto: Incluye el
exhibicionismo que provoca
estimulacion sexual a otro.

P Encubierto: a)verbal por
ejemplo al hablarse de sexo o
de temas sexuales en forma
despectiva, al hacerse
referencias a los genitales o al
amenazar verbalmente con el
acto sexual. b) falta de limites,
carencia de privacidad,
observacion de actos
sexuales, o] desnudos
constantes, en la casa o
habitacion.

P Emocional: cuando se
produce un lazo afectivo
anormal entre padres e hijos,
que puede confundirlos
sexualmente

- Homosexualismo.
- Lesbianismo

- Prostitucion

- Adiccion

- Amargura
- Culpa
- Verguenza

ABUSO FisICO

Produce una atadura emocional
hacia la violencia cuando se vive

con los golpes, la correa,
pateadas, tortura, cachetadas,
amenazas de abandono,
presenciar la violencia sobre

otros (madre o hermanos), etc.

- Rebelién
- Violencia

- Amargura
- Falta de perdon
- Resentimiento

ABUSO
CIONAL

EMO-

Por ejemplo cuando se produce
represibon de las emociones
basicas del ser humano: ira,
tristeza, temor, culpa, vergienza,
gozo. Ejemplo: decirle al varon
gue no puede llorar.

- Ira descontrolada.
- Tendencias suici-

das

- Terror
- Inseguridad
- Confusioén

Represién de las
emociones. Como

un perro
hambriento
encerrado.
Mientras mas
hambriento, mas
desea salir
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¢Afectan realmente las memorias traumaticas?

Una mujer so6lo sentia hostilidad hacia su madre, ira constante, resentimiento,
amargura... La hija se sentia frustrada, desesperada y sin esperanza de
cambio... Comenzé a orar junto a un consejero, pidiéndole a Dios que revelara lo
gue estaba detrds de esa actitud de la hija hacia la madre... Después de una
primera sesion, el Espiritu Santo les mostr6 un gancho de ropa, y continu6
revelandoles que se trataba del instrumento usado por la madre para practicarse
un aborto.... La mujer reaccionaba contra la madre como resultado del rechazo
gue habia sufrido aun siendo un feto en el vientre (Smelzer, 1990)

Lisa es una estudiante de medicina de 22 afos. Se trata de una lesbiana,
suicida y drogadicta, la raiz de su problema data a sus tempranos tres afitos... A
esa edad su propio padre la forzaba sexualmente. En ese momento su madre
entra al cuarto y en su histeria, en lugar de tratar directamente con el hombre,
toma a la nifa y la lanza contra la pared...pero son la palabras del padre hacia la
madre las que resuenan una y otra vez en su cabeza: “Ah! ella nunca va a
recordarlo” (Payne, 1981)

Raquel, una mujer cristiana, en la mitad de sus treinta afios. En sus afios
universitarios habia recurrido al aborto para solventar un embarazo indeseado,
producto de una relacién sexual fortuita. En su interior, siempre consideré el
hecho como originado por el pecado sexual, y por ello una sensacion de
impureza siempre la invadia. Habia un sentimiento de culpa muy grande, y sobre
todo un temor a que este terrible secreto fuese revelado. Ahora, a pesar de estar
casada y con hijos, las presiones son muy grandes, y ademas estad esa
sensacion de impureza sexual que nunca la ha dejado. Asi comienza sentir una
compulsién hacia la masturbacién. El acto en si produce una excitacidon que
alivia momentaneamente las tensiones y conduce al olvido de aquellos secretos,
pero luego se produce una sensacion de culpa que crea mas miedo y mas deseo
de escapar (Mora, 1995)

Esteban, un pastor de 40 afos recuerda haber sido ridiculizado por su maestro y
sus compafieros de clase, el primer dia de escuela... La escena parece
estampada en mi mente para siempre, se decia. Siento una herida interior cada
vez que recuerdo como la clase se reia y cuando la maestra me dijo lo estlpido
gue habia sido. Lo peor es que Esteban ha aceptado esa designacion para
siempre. Sus éxitos, muchos por cierto, nunca lo convencieron de lo contrario. El
podia ver los logros, pero su logica, sentimiento y evaluacion de ellos eran
incongruentes e irreconciliables consigo mismo... (Seamands, 1985)

Beneficios de la Sanidad de los Recuerdos:

Abandonamos la negacion, es decir dejamos de auto-engafiarnos, y comenzamos a
cambiar hacia la persona que Dios quiere que seamos.
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Enfrentamos positivamente la historia personal, para mejorar el presente y aumentar
nuestra esperanza en el futuro.

Recuperamos la sensacion de transparencia, ya que no hay nada oculto que pueda
brotar en el momento menos esperado, y por lo cual tengamos que sentir vergiienza.

Actitudes personales para que el proceso de revivir los recuerdos sea efectivo:

P FRANQUEZA

Desear la verdad a toda costa. Esto requiere sensibilidad y apertura hacia cualquier
aspecto que nos sea revelado por el Espiritu Santo.

P APERTURA
Creer que es Dios quien esta a cargo del proceso, no pensar que el consejero, pastor
o hermano que nos acompafa en el proceso es el que tiene el control de la situacion.

Por lo tanto, el Sefior usara todos los medios posibles para mostrarnos nuestra
realidad interior.

P VIGILANCIA

Pedirle al Sefior que revele lo que el quiera y en el orden que escoja. Dios sanara cada
recuerdo traumatico en su debido momento, de acuerdo con su intencion soberana.

P PACIENCIA
La Sanidad de los Recuerdos es un proceso para toda la vida. Los recuerdos

traumaticos regresan en forma lenta y progresiva, por lo tanto es necesario estar
dispuestos a tener paciencia.

Promesas Biblicas esenciales en el proceso de sanidad de los
recuerdos:

Dios descubre las profundidades de las tinieblas, y saca a luz la sombra de muerte
(Job 12:22)

Escudrifia la mente, ...prueba el corazén, para dar a cada uno segun su camino,
segun el fruto de sus obras... (Jer 17:10)

Revela lo profundo y lo escondido; conoce lo que esta en tinieblas, y con él mora la
luz (Daniel 2:22)

Aclarara también lo oculto de las tinieblas, y manifestara las intenciones de los
corazones.... (1 Cor 4:5b)
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¢,Cudl deberia ser la actitud de la persona que necesita ver sus recuerdos sanados?
(Sal 139:23-24)

Ejemplos de personajes biblicos que tuvieron que ver sus recuerdos sanados

Personaje Recuerdo traumatico | Solucion al Conflicto
José Génesis 37:19-28 Génesis 45:1-5
Génesis 50:20
Moisés Exodo 2:11-12
Jefté Jueces 11:7
Job Job 1:13-19 Job 42:1-6
Pedro Juan 18:15-18; 25-27 Juan 21:15-19
Pablo Hechos 26:9-11 Filipenses 3:7-8

Algunas preguntas adicionales basadas en la pregunta de Jesus al paraliitico de
Betesda (Juan 5:6), para aquél que desea confrontar sus recuerdos enfermizos y
angustiantes®:

¢, Quieres realmente ser sanado o simplemente quieres hablar de tu problema?

¢, Quieres usar tu problema para ganar la simpatia de los demas?

¢ Estas usando tu problema como una muleta para andar cojeando?

¢ Estoy haciendo frente a mi responsabilidad en este asunto o le estoy echando la
culpa a los demas?

Estas son preguntas duras, pero absolutamente necesarias para evitar que el
proceso de sanidad de las memorias se convierta en un ejercicio o0 una distraccion sin
consecuencias en la vida.

Consecuencias emocionales de los recuerdos traumaticos:

Nuestras emociones son parte de nuestra vitalidad. Ellas cumplen dos funciones
basicas esenciales en nuestra vida diaria: 1) Monitorear nuestras necesidades basicas,
dandonos a entender si estamos necesitados, hemos perdido algo o alguien o si
estamos saciados. Sin energia emocional, no estariamos conscientes de nuestras
necesidades méas fundamentales; 2) Proveer la energia necesaria para actuar en
diversas situaciones. Desde este punto de vista, las emociones basicas podrian
visualizarse asi” :

a Ira: Es la emocion que nos da fuerza para actuar. Por ejemplo, si nuestra integridad
esta siendo violada, la ira nos impulsa a pelear o a correr. La ira podria ser parte del

% Preguntas tomadas de Seamands: Curacion para los traumas emocionales, 1986.
2 Clasificacion tomada de: Bradshaw J., Healing the shame that binds you, Health Comm. Inc., 1988.
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disefio de Dios para mover a su pueblo de la apatia a la accién®, como ocurrié con
Jesus cuando sané la mano seca (Marcos 3:5) o bien en su aspera critica a los
fariseos (Mateo 23:13-15). La Biblia también ensefia que es una emocion que se
puede controlar con el poder del Espiritu Santo (Efesios 4:26-27):

Airaos pero no pequéis, no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al
diablo.

m/

Tristeza: Es la emocién que nos permite descargar el dolor emocional para que
podamos ser sanados. Como es una emocion dolorosa tratamos de evitarla. Pero,
contener la tristeza es como congelar el dolor en nuestro interior. El mismo Jesus
expreso su tristeza frente a la tumba de su amigo Lazaro:

Jesus entonces al verla (a Maria) llorando, y a los judios que la acompafiaban,
también llorando, se estremecidé en espiritu y se conmovié, y dijo: ¢Ddénde le
pusisteis? Le dijeron Sefor ven y ve. Jesus lloré...(Juan 11:33, 34)

m/

Temor: Es la emocion que nos advierte del peligro en una situacion dada. Es lo que
nos lleva al discernimiento y la sabiduria. Jesus en el huerto de Getsemani se hizo
plenamente consciente de lo que habria de sobrevenir en su vida y por ello habla
aquellas palabras:

Mi alma esta muy triste, hasta la muerte;......... Padre mio, si es posible, pase de mi
esta copa; pero no sea como yo quiero, sino como tu.

Esa agonia, descrita por sus propias palabras, no estaba ocasionada por el temor a la
muerte fisica en si, sino por el hecho de que llevaria los pecados de todos en la
cruz (2 Cor 5:21).

a Culpa: Es la emocion que nos informa cuando hemos transgredido los valores
morales. Ella nos lleva a tomar acciones para corregirnos. La culpa puede ser
clasificada en tres clases:

Culpa civil o legal: producida por la violacion de las leyes humanas y que conduce
a un juicio y al castigo eventual.

Culpa Teoldgica: que es producida por la violacion de las leyes divinas.
Basicamente es un estado general “por cuanto todos pecaron” (Rom 3:23) y
requiere de la aceptacion de la muerte sustitutoria de Cristo en la Cruz en pago
por nuestras ofensas.

Culpa sicolégica: es la dolorosa experiencia emocional subjetiva que nos sefala
internamente el hecho de que hemos violado las leyes humanas o divinas.

3 WilkesP., Mastering the dragons of the soul, IV P, Leicester-England, 1990.
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En la culpa sicoldgica existe lo que se denomina culpa verdadera y culpa falsa, la

primera es producida por el Espiritu Santo y es la que nos lleva al arrepentimiento
verdadero, mientras que la segunda produce sentimientos de culpa que nos atan y
destruyen progresivamente. David en su lucha interna a raiz del adulterio nos habla
de la culpa verdadera:

Mi pecado te declaré, y no encubri mi iniquidad.....confesaré mi maldad, y me
contristaré por mi pecado.....yo reconozco mis rebeliones y mi pecado esta
siempre delante de mi.....(Salmos 32:5a, 38:18, 51:3)

a Verguenza: Es la emocion que nos hace conscientes de nuestras limitaciones
personales. Hablando de la necesidad de conocer lo que realmente somos y de no
exagerar acerca del concepto que tenemos de nosotros mismos, Jesus le refirio a
sus discipulos esta parabola (Lucas 14:8-11):

Cuando fueres convidado por alguno a las bodas, no te sientes en el primer
lugar, no sea que otro mas distinguido que tu esté convidado por él, y viniendo el
gue te convidd a ti y a él, te diga: Da lugar a éste; y entonces comiences con
vergiienza a ocupar el dltimo lugar. Mas cuando fueres convidado, ve y siéntate
en el ultimo lugar, para que cuando venga el que te convidd, te diga: Amigo,
sube mas arriba; entonces tendras gloria delante de los que se sientan contigo a
la mesa. Porque cualquiera que se enaltece, serd humillado; y el que se humilla,
seré enaltecido.
Culpa Culpa Verguenza Verguenza
enfermiza Verdadera Enfermiza Sana
Origen Aprendizaje incorrecto | Desarrollo normal en | Desarrollo traumatico | Se desarrolla
a través del sistema | la infancia a través a través de modelos | tempranamente en
familiar, educativo y del proceso de incorrectos, traumas, | la vida del hombre.
religioso, debido al formacion de la abandono y
énfasis desmedido en | consciencia. recuerdos no
el perfeccionismo sanados.
Actitud Sombrio/serio, no hay | Hay consciencia de la | Soy un error, No hay | Puedo cometer y
lugar para errores posibilidad de esperanza; No soy cometeré errores.
cometer errores, de la | bueno; no valgo Esto es normal y
posible transgresion | nada. puede y debe ser
de los valores remediado.
personales, y de la
sensacion de
impureza.
Concepci()n “Soy bueno si soy “Lo que hice fue “Soy malo”, “Puedo ser bueno,
. perfecto , si cumplo incorrecto; pero, Dios | “No soy bueno”, pero tengo
del bienestar todas las reglas es fiel y justo para “Soy inadecuado.” limitaciones.”
moral (actitud legalista), y | perdonarme y me “Soy humano.”
cumplo mi papel.” capacita para
enmendar y restituir el
dafio hecho.”
a Gozo: Es la emocidén que surge cuando nuestras necesidades béasicas han sido

suplidas, cuando sentimos que todo va por buen camino. Tiene una manifestacion
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fisica en la risa y también en la alabanza que sale de nuestros labios cuando hemos
sido restaurados, perdonados y prosperados por Dios:

Entonces nuestra boca se llenara de risa, y nuestra lengua de alabanza;
entonces diran entre las naciones: grandes cosas ha hecho Jehova con éstos.
(Sal 126:2)

Todas estas emociones son expresiones completamente normales y necesarias en
el individuo. Sin embargo, en aquellas personas que no han podido sanar sus
recuerdos, la manifestaciéon de algunas de ellas se vuelve enfermiza, rayando en el
comportamiento pecaminoso. Veamos algunas de esas manifestaciones y su
desarrollo.
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Rabia o Ira

Una de las consecuencias negativas de los recuerdos no
sanados es la represion anormal de la ira. La represion es
un mecanismo de defensa, pero a medida que la ira interior
aumenta, buscara un canal de expresion. Mientras mas se
reprime, mas necesidad hay de expresarla. La energia
reprimida crece y crece hasta que llega a tener su propia
vida. Una dia simplemente ya no hay mas espacio para
contener la ira y se explota, en ese dia, la persona que
habia estado reprimiendo la ira llega a un punto en el que queda totalmente “fuera de
control’, como si las compuertas de una represa se hubiesen reventado
repentinamente:

El que comienza la discordia es como quien suelta las aguas...... (Prov. 17:14)

Descripcion Biblica de la Ira

Texto Caracteristica Comentario

Santiago 1:20 No obra la justicia de Dios La ira, como manifestacion externa o como
disposicion del corazon debe ser quitada de
nuestro ser para que podamos ser
conformados a la imagen de Jesucristo
(Efesios 4:31; Colosenses 3:8, 10)

Galatas 5:19-21 | Es una obra de la carne, es Larabiay laira llevan a:
caracteristica del hombre - Contiendas (Prov. 29:22; 15:18; 30:33)
necio (Prov. 29:11) - La crueldad (Prov. 27:4)

- Crear mas dificultades (Prov. 19:19)
Que otros imiten el mismo comportamiento
(Prov. 22:24-25)

Causas de la Ira:

Injusticia: Cuando un individuo se siente ignorado por otros, cuando es maltratado
verbalmente, cuando sus necesidades emocionales y materiales no son suplidas
adecuadamente, surge la rabia, el enojo o como lo llama el libro de Proverbios, el furor:

mas la palabra aspera hace subir el furor........ (Prov. 15:1b)

Retaliacion: El deseo de venganza que proviene del odio y la amargura de un individuo
hacia otra persona o grupo. Cain en su asesinato de Abel (Génesis 4:8), responde a la
manifestacién de la ira en una forma pecaminosa para expresar su deseo de venganza
y su envidia por la preferencia de Dios a la ofrenda de su hermano. El resultado es un
Cain fugitivo y vagabundo, o bien una vida llena de frustracion o esterilidad como
producto de la retaliacion.
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Imitacion: La ira es infecciosa. Cuando hay abuso en el hogar, la comunidad, la iglesia
o el pais, a causa de alguien que expresa su ira en forma anormal y explosiva, la ira se
convierte en nuestra respuesta emocional defensiva.

No te entremetas con el iracundo, ni te acompafes con el hombre de enojos, no
sea que aprendas sus maneras y tomes lazo para tu alma. (Prov 22:24-25)

Frustracion: El no poder ver solucion a las injusticias, el no poder expresar
adecuadamente las emociones producto de las heridas sufridas en el pasado, la
acumulacién de hechos y situaciones desagradables va aumentando los niveles de
frustracién que finalmente pueden desencadenar una respuesta llena de ira que puede
ser negativa.

Analiza tus reacciones recientes:

¢SActlias a menudo con ira o irritabilidad?

¢,Has estado acumulando rabia o ira como consecuencias de situaciones pasadas?

¢ Has experimentado una situacion de rechazo que te haya herido profundamente?
¢ Este comportamiento de irascibilidad te esta envenenado tu vida y tus relaciones
inter-personales?

¢Estoy airado? ldentifica cualquier comportamiento que pueda ser indicio de la
presencia de ira en tu vida.

¢Por qué estoy airado? Evalla las causas con detenimiento.

¢Estoy resolviendo la ira o no? Reflexiona acerca de la necesidad de expresar
apropiadamente la ira, y buscar resolucién, reconciliacién y restitucion.

¢, Qué ayudas puedo usar? Algunos de los siguientes aspectos pueden serte de
utilidad en los momentos de ira:

La ayuda de Dios: La ayuda humana:

1. Reconoce que Dios siempre tiene el | 1. Meditar calmadamente sobre el asunto.
control. 2. Controlarse a si mismo.

2. Ora con accion de gracias y adoraciéon. | 3. Recordar que un sentimiento de ira no

3. Ora pidiendo paz en tu corazon. debe ser alojado en tu corazén por

4. Lee, memoriza y medita en las mucho tiempo.

Escrituras. 4. Hablar con un consejero.
5. Intercede por la persona que te ha | 5. Escribir acerca del conflicto.
provocado la Ira. 6. Relajarse.

Resentimiento y Amargura

La amargura es a nuestro espiritu como un veneno para el cuerpo. Infecta nuestros
pensamientos, emociones y decisiones. Sus efectos dafiinos distorsionan nuestra
apariencia fisica y dafan la salud personal.
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No sea que haya entre vosotros varon o mujer, o familia o tribu, cuyo corazén se
aparte hoy de Jehova nuestro Dios, para ir a servir a los dioses de esas naciones; no
sea que haya en medio de vosotros raiz que produzca hiel y ajenjo. (Deut. 29:18)

Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando
alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean contaminados. (Heb
12:15)

La amargura esta definitivamente relacionada con la ira explicada en la seccion
anterior, pero tiene otras implicaciones. A menudo resulta complicado establecer la
traduccion correcta para muchas expresiones del griego original en que fue escrita la
Biblia. La palabra ira es una de ellas. En general, los griegos distinguian dos tipos de
ira: la de raiz profunda y aquella de rafagas pasajeras pero repetitivas. Asi
encontramos diferencias entre la palabra “enojo” en Mateo 5:22 y Marcos 3:5. La
primera expresion se refiere al enojo, la ira profunda, tornada en amargura y
resentimiento. La segunda es un efecto momentaneo y que puede ser controlable antes
de convertirse en pecado. La amargura y el resentimiento implica apartarse de Dios, a
endurecer el corazon de tal manera que toda la vida queda completamente afectada:

produciendo incapacidad para amar a Dios: 1 Juan 4:20-21
produciendo dudas o incapacidad para aceptar la salvacion por la Gracia de Dios:
Mateo 6:12-15

La Amargura es basicamente una manifestacion de la falta de perdén en la vida de
una persona. Es una actitud permanente de la vida, no son rafagas de ira periédicas,
sino mas bien la manera como cada aspecto es visualizado y evaluado. Es como una
prision perpetua de la cual parece imposible de salir. Como en el caso de aquél siervo
gue no perdond a su deudor aun cuando la cantidad que le debia era muy inferior a la
gue le habia sido perdonada a él mismo por el rey, quien finalmente:

le entregé a los verdugos,........... (Mateo 18:34)

Es decir a la cércel, al encierro de su pensamientos, cuerpo y emociones por el hecho
de no haber perdonado la ofensa de su consiervo. Haciendo un paralelo con esta
historia, dice un autor cristiano lo siguiente*:

Al momento que se comienza a odiar a una persona, nos convertimos en su
esclavo..... esa persona controla nuestros pensamientos.... El resentimiento
produce fatiga... no se disfruta la vida .... ES como si nuestra mente estuviera
atrapada por una mano tiranica todo el tiempo...

Imaginemos ahora una persona que ha sido maltratada en su infancia o
adolescencia, y quien no ha tenido oportunidad para expresar su ira, ni ha recibido la
ayuda cristiana que le permita aprender sobre el perdén, con varias capas de

* McMillen, Ninguna enfermedad, Vida, 1987.
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resentimiento acumuladas a lo largo de los afos. Es alguien que ha esta a mano de
verdugos emocionales, cuya vida interior has sido destruida progresivamente. Seria
como una olla de presion donde se estan calentando a fuego lento una serie de
sentimientos profundos, esperando el momento para manifestarse de mil maneras
diferentes, siendo la enfermedad fisica una de las mas comunes. Resentimiento y
amargura es una forma de no abandonar el pasado, es recrear para unay otra vez los
eventos traumaticos con una total impotencia para cambiarlos. El resentimiento es
basicamente una manera de hacerse dafio a si mismo.

Sin embargo, encontramos varios problemas relacionados con la amargura y el
resentimiento que se desarrollan a lo largo de los afios:

A. Aislamiento: Nos encontramos con Henry y Catalina’:

...nunca habian sido honestos acerca de sus sentimientos verdaderos, y su ira se
habia acumulado .... No encontrando formas legitimas de expresién al no poder
confiarse el uno al otro sus sentimientos reales, su ira se torno progresivamente en
resentimiento y amargura. Tenian pocas personas que los visitaran, y la gente
trataba de evitarlos en la medida de lo posible, porque su conversacién era una
serie continua de murmuraciones acerca de todo y de todos.... Nunca mostraban
ninguna gratitud por las numerosas bendiciones que habian recibido.....

Una lectura de Hebreos 12:15-16 nos revela algunos aspectos que estan obrando en
la dindmica familiar de Henry y Catalina y que los estan llevando al total aislamiento.

Texto Caracteristica Comentario
Hebreos 12:15-16 | Afecta el crecimiento La amargura y el resentimiento causan problemas
espiritual y las relaciones con | a otros, y puede llevar a situaciones pecaminosas
otras personas. peores ya que:
- No permite alcanzar la gracia de Dios
Perturba
Contamina
Lleva a Conectarnos con personas inmorales (v.
16)

B. Conformacion a la imagen de aquella persona a la que se desprecia: En su
libro Pedagogia del oprimido, Paulo Freire® hablando de los oprimidos de América
Latina refiere el hecho de que la estructura de pensamiento de ellos se encuentra
condicionada por los testimonios de humanidad que conocen que son basicamente
los de sus “opresores” y por lo tanto, generalmente asumen una postura que él
denominaba la “adherencia” o la identificacion con lo que se considera contrario, asi
decia:

son raros los casos de campesinos que, al ser “promovidos” a capataces, no se
transformen en opresores, mas rudos con sus antiguos compafieros que el

® Ejemplo modificado de Ball Marjorie, Growing through pain, Marshall-Pickering, Reino Unido, 1987.
® Paulo Freire, Pedagogia del oprimido, Siglo XXI Editores, México, 1977.
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mismo patrén...... en estas circunstancias, los oprimidos tienen en el opresor su
testimonio de “hombre”.

En una forma similar, estan los casos de los hijos de alcohdlicos o drogadictos
guienes terminan pareciéndose a aquellos padres a quienes despreciaron

profundamente por su comportamiento.

Los siguientes gréficos tratan de explicar esta situacion, y una alternativa como lo es
transformarnos a la imagen de Jesucristo por la obra del Espiritu Santo en nosotros.

Laamargura lleva a una persona a parecerse a aquella a quien desprecia

Enfoque emocional negativo hacia las acciones
visibles de la otra persona.

\4

I dentificacion con las actitudes basi cas que controlan
alaotrapersona: Amargura, egoismo, etc.

- -
-
-

- -
- -
-
-
-
-
-
- -
- -
- -
- -
-
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... .todo lo que el hombre
sembrare, eso también segara.

® Conformacion: Permitirle

a Espiritu Santo que
produzca cambios radicales en nosotros (11 Cor. 3:18).

® Concentracion: Pon los 0jos en JesUs (Hebreos 12:2).

® Confesion: perdonar aquella persona
gue ha provocado &l resentimiento (Efesios 4:32).

® Desprecio: En reaccion alas ofensas producidas
por la otra persona.

® Concentracion; Fortalecimiento del resentimiento
a revisar continuamente las ofensas.

® Conformacion: desarrollo de
actitudes similares alas de aquél
gue produjo la ofensa

Cuando reaccionamos con resentimiento contra una
persona, nos evaluamos por su manera de pensar, pero:
*“..no nos atrevemos a igualarnos o a compararnos con esos
que se alaban a si mismos. Pero ellos cometen una tonteria al
medirse con su propia medida y al compararse unos con otros.”
(Il Cor 10:12)

C. Juicios basados en la amargura y el resentimiento: La persona llena de amargura y
resentimiento, en la mayoria de los casos, tenderd a actuar en forma hipercritica y
por lo tanto se cumple lo expresado en Rom 2:1.:

...pues en lo que juzgas a otro, te condenas a ti mismo; porque tu que juzgas haces
lo mismo

Esta expresion es bastante similar a la que dio el Sefior Jesus hablando del juicio
gue a veces proferimos con nuestros labios:

No juzguéis, para que no seais juzgados. Porque con el juicio con que juzgais,
seréis juzgados, y con la medida que medis, os sera medido. (Mateo 7:1-2)
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En relacion a este comportamiento, encontramos tres aspectos que son importantes
en la sanidad de los recuerdos:

¢Hemos honrado a nuestros padres en todos los aspectos? O bien ¢Hemos sido
criticos acerca de su comportamiento hasta el punto de irrespetarlos y odiarlos?
¢Hemos hechos juicios y condenado a las personas que nos han ofendido, odiando
tanto su comportamiento que juramos hacer todo lo posible por no parecernos a
ellos?

¢,Con qué hemos alimentado nuestra amargura a lo largo de los afios?

.Rebeldia: EIl espiritu rebelde es un sub-producto de la amargura y el resentimiento.
Una forma grafica de visualizar este proceso la encontramos a continuacion. Notese
gue se progresa de un espiritu herido hasta la soledad, el dolor y la congoja al final
del proceso.

Rechazo de la
Autoridad
——— 18am 1523 | compatibilidad | | Depresion, tristeza
Espiritu Herido en laRebeldia y soledad
l Prov. 14:13
Cinismo
Problemas | i
R Abiert
Relacionales ebelidn Abierta

Es el ejemplo de Absalon (2 Samuel 14:25-28) que dejé que una raiz de amargura, a

causa de la violacion de Amnon, su hermano, a Tamar, su hermana, lo dominase (2
Sam 13:22). Esta raiz se profundiza por el hecho de que su padre, el rey David, no
toma ninguna medida en contra de Amnon. Absaldn decide tomar la ley en sus manos 'y
vengar a Tamar, asesinando a Amnon. Esto le cuesta un exilio de varios afios donde la
raiz de amargura se extiende, haciendo acciones crueles (2 Sam 14:30) y anhelando
ver el rostro del rey (2 Sam 14:32). Esta rebeldia de Absalon, producto del
resentimiento, se manifiesta progresivamente en el rechazo abierto de la lealtad al rey
(15:1-4); la rebelién abierta (15:10); la obtencion de seguidores a su amargura y
rebelion (15:12-13); hasta llegar a encontrarse solo y perseguido (2 Sam 18:9), y
finalmente encontrar la muerte a manos de sus verdugos (2 Sam 18:14-15).

Verguenza y Culpa
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Un conjunto de recuerdos no confrontados correctamente, y en consecuencia aun
sin sanar, pueden producir en un individuo un estado de vergienza personal, dejando
asi de constituirse en una de las emociones fundamentales, para establecerse como
una marca inequivoca de la personalidad, dominando y anulando todo lo demas. La
verglenza enfermiza produce en los hombres una sensacion de minusvalia, de
fracaso, de estar incompleto como ser humano. Una persona dominada anormalmente
por la vergiienza tenderd a esconderle a Dios, a los demas, y lo que es peor, a si
misma, su verdadero “Yo”.

Uno de los ejemplos biblicos mas claros de como opera la verglienza en un
individuo, corresponde a la transgresion de Adan y Eva que se encuentra en el
Génesis:

...entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que estaban desnudos;
entonces cosieron hojas de higuera, y se hicieron delantales. (Gen 3:7)

Al hombre y a la mujer se le han "abierto los 0jos", pero se encuentran ante una
realidad que no comprenden: su propia desnudez vista con ojos de vergienza. Pero,
esta desnudez no es so6lo necesariamente fisica, aunque ciertamente la inocencia de
Génesis 2:25 ya no esta presente, sino mas bien de la personalidad corrompida y
desagradable del hombre y la mujer. De aquél Adan y aquella Eva que querian ser
mas de lo que Dios habia establecido, alimentando su orgullo de manera desmedida,
violando los limites de su capacidad personal (la verglienza sana). Y ante esa realidad
tan cruda, ahora aparente, la mejor solucién del hombre es cubrirla, taparla. La
verglenza enfermiza siempre requiere de una cubierta, que se expresa generalmente
en una personalidad postiza. Se suponia que Adan y Eva vivirian desnudos, mostrando
sus personalidades reales, y sin necesidad de avergonzarse. Ahora en cambio, deben
taparse con lo primero que encuentran, las hojas de la higuera.

¢,Cudles son las hojas de higo y los arboles que nos cubren para que otros no vean
lo que realmente somos?

El siguiente paso en el proceso es la huida, el alejarse de Dios, escondiéndose de
su presencia (Gen 3:10). El miedo, producto de la verguenza, produce confesiones a
medias, porque decir "estaba desnudo” no es igual a expresar "he comido del arbol de
la ciencia del bien y del mal". Se produce asi el engafio de una pretendida inocencia,
de un alejamiento de la realidad, lo que nos lleva a preguntarnos:

¢, Carecemos del valor para confrontar nuestras situaciones particulares?
¢,Cuéantas individuos, familias, iglesias, comunidades y naciones tienen la capacidad
para reconocer sus errores y abusos?

¢Culpa o Verguenza?
La culpa constituye un sentimiento de arrepentimiento y de responsabilidad por las
acciones personales. Mientras tanto, la vergiienza es un sentimiento acerca de uno
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mismo como persona. La distorsion de la verguenza lleva a destruirnos como seres
humanos ya que en cierta forma conlleva una sensacién de desesperanza’

Hojas de Higo Para Cubrir Nuestra Verguenza

Defensas Formas de comportamiento que Negacion de la realidad.
permiten la supervivencia en Ignorar.
situaciones que se pueden Represion de las emociones.
considerar como intolerables. Evasioén.
Ira, con la intencion de
alejarnos de los demas o para
transferir la vergiienza a
otros.
Actuacion Consiste en la creacion de una Identificacion con

personalidad falsa, un disfraz de
lo que realmente somos. Esta
personalidad es un refugio donde
nos escondemos para que
nuestro verdadero ser no salga a
la luz.

estereotipos: macho, santo,
madre.

Aceptacion de atributos
propios y de otros: “tonto”,
“nunca lograras nada”, etc.
Aceptacion de roles
familiares: payaso, ganador,
perdedor, martir, super-
esposa, perfecto, etc.

Compensacion

Consiste en la realizacién de
actos que nos hagan sentir libres
de vergiienza, pero traspasando
el sentimiento a otros.

Perfeccionismo: que lleva
inevitablemente a la
comparacion , el juicio y la
competencia.

Necesidad de Poder y
Control: para evitar toda
sensacion de vulnerabilidad.
El control evita que seamos
avergonzados de nuevo. El
poder nos otorga la
posibilidad de controlar a
otros.

Arrogancia: es decir la
exageracion de la importancia
personal.

Complacencia y cortesia
excesiva: es una forma de
manipular las personas y las
situaciones, evitando
cualquier contacto emocional
e intimidad que pueda revelar
su personalidad real.

Buscar desmedidamente
ayudar a otros como una
manera de probarse a si
mismos su valor.

" Conceptos derivados de Fossum y Mason, Facing Shame (New Y ork), citados por Bradshaw, Healing the shame

that binds you.

Copyright © 1999 Zapatos Nuevos
Fernando Mora



¢, Cuél es el efecto de la Culpa Enfermiza?

La culpa también es una manera de mantener el pasado presente. Los recuerdos se
mantienen actuales y se predice en funcién a ellos lo que sera del futuro propio. La
persona se siente culpable de lo que hizo, de no haber hecho lo que deberia, y de las
consecuencias posteriores a sus acciones’.

Un siquiatra cristiano describi6 el sentimiento de culpa de esta manera®:

...es parcialmente esa sensacion molesta de que algo incorrecto ha sido hecho. Es
parcialmente temor al castigo. Es verglenza, remordimiento o arrepentimiento. Es
resentimiento y hostilidad hacia la figura de autoridad contra la que se ha hecho algo
incorrecto. Es una sensacion de inferioridad y poco valor personal. Conduce a la
alienacion, no sélo de los demas, sino de uno mismo, a causa de la discrepancia entre
lo que se es realmente y lo que uno quisiera ser. Esto conduce a la soledad y al
aislamiento. El sentimiento de culpa es parcialmente depresion y parcialmente
ansiedad....

Maneras en las que los individuos responden
a los sentimientos de culpa

Situacion Respuesta

Efesios 4:18: teniendo el entendimiento
entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por la
ignorancia que en ellos hay, por la dureza de su
corazon.

Mateo 26:74-75: Entonces Pedro....saliendo fuera,
llor6 amargamente.

Jonas 1:1-6: ....Y Jonas se levant6 para huir de la
presencia de Jehova...

Salmo 40:12: ...me han alcanzado mis maldades, y
no puedo levantar la vista...., y mi corazén me falla.

Salmo 38: 3: Nada hay sano en mi carne...

Mateo 27:3-5: Y arrojando las piezas de plata en el
templo, salig, y fue y se ahorco.

Salmo 51:1-12: Purificame con hisopo, y seré
limpio, lavame, y seré mas blanco que la nieve.

Sin embargo, comparemos esta definicion con las palabras del Apdéstol Juan en 1
Juan:1:5-10:

Este es el mensaje que hemos oido de él, y os anunciamos: Dios es luz, y no hay
ningunas tinieblas en él. Si decimos que tenemos comunion con él, y andamos en
tinieblas, mentimos, y no practicamos la verdad; pero si andamos en la luz, como él
esta en luz, tenemos comunién unos con otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos
limpia de todo pecado. Si decimos que no tenemos pecado, nos engaflamos a

8 Barroso M., Autoestima ecologia o catéstrofe, Galac, Caracas, 1987.
°Ver MacDowell y Hosteter, pag 41.
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nosotros mismos, y la verdad no esta en nosotros. Si confesamos nuestros pecados,
él es fiel y justo para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad. Si
decimos que no hemos pecado, le hacemos a él mentiroso y su palabra no esta en
Nosotros.

En sus propias palabras y de acuerdo con la cita anterior, describa los mecanismos y
consecuencias de la culpa. De ser posible use ejemplos personales:

Negacion (Rehusar reconocer nuestra situacion):

Racionalizacion (Dar razones para explicar nuestra situacion):

Proyeccion (echamos la culpa a otros de nuestra situacion):

Arrepentimiento genuino (reconocemos la verdad sobre nuestra situacion y
aceptamos
cambiar):

¢, Cual debe ser la verdadera actitud ante la culpa?

Recordemos a la Iglesia de Corinto después de que Pablo les habia sefialado sus
muchos errores (2 Corintios 7:8-11, Version Popular):

Aunque la carta que les escribi los entristecid, no lo lamento ahora. Y si antes
lamenté viendo que esa carta los habia entristecido por un poco de tiempo, ahora me
alegro; no por la tristeza que les causo, sino porque esa tristeza les hizo volverse a
Dios.... Pues la tristeza que se soporta de manera agradable a Dios, conduce a la
conversion que da por resultado la salvacion, y no hay nada que lamentar. Pero la
tristeza del mundo produce la muerte.

Enfoque Tristeza del Mundo - Culpa Tristeza agradable a Dios
Enfermiza o Falsa - Arrepentimiento
genuino
Persona Uno mismo. Egocentrismo. Dios o los demas, aquellos
a quienes ofendi con mi
actitud.
Preocupacion Hechos pasados, nuestros El dafio hecho a los demas
fracasos. Circulo vicioso y las obras correctivas y
restitutivas futuras
Motivacion Evitar sentirse mal (Evadir Promover el crecimiento
los sentimientos de culpa) personal , ayudar a los
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demas, y hacer la voluntad
de Dios

Actitudes hacia uno Frustracion

mismo

Amor y respeto

Resultado

incorrectas.

Cambio externo solamente, a
causa de motivaciones

Paralizacién del crecimiento
debido al efecto de la culpa.
Insatisfaccién permanente.

Arrepentimiento y cambio
positivo de
comportamiento.

¢, Cémo afrontamos los sentimientos de culpa por las situaciones del pasado?
¢,Cudles son las definiciones personales de lo bueno y lo malo, lo correcto y lo

incorrecto?

¢, Como fueron las condiciones de crianza en el hogar? ¢ Hubo critica, culpa y castigo
con frecuencia? ¢ COmo se trataron los fracasos individuales?
¢,Como evallas las ensefianzas acerca de la culpa de tu iglesia?

¢, Qué es lo que te hace sentir culpable en estos momentos? ¢ Por qué? Tienes que

ser especifico:

¢ Y cual es el papel de Satanas en la culpa enfermiza?

La palabra Satands es originaria del idioma
Hebreo y significa "acusador”, su version
griega es "diabolos" de la cual obtenemos el
vocablo Diablo en espafiol. El texto clave
para comprender la obra de acusacion
llevada a cabo por el diablo estd en

Apocalipsis 12:10:

Entonces oi una gran voz en el cielo, que
decia: Ahora ha venido la salvacion, el
poder, y el reino de nuestro Dios, y la
autoridad de su Cristo; porque ha sido
lanzado fuera el acusador de nuestros
hermanos, el que los acusaba delante de
Dios dia y noche.

nl0

John White en su libro "La Lucha nos
menciona tres preguntas claves acerca de las
acusaciones, las cuales intentaremos

responder brevemente:

19 John White, The Fight, Intervarsity Press, Downers
Grove-lllinois, 1986 (Hay version en Espafiol por
editorial Certeza-ABUA)

1. ¢A quiénes acusa?: El versiculo anterior

muestra que la acusacion es lanzada a
"nuestros hermanos", es decir todos los
creyentes. Recordemos en el libro de Job
1:9 las palabras expresadas por Satanas a
Jehova:

Pues no de balde te sirve con tanta
fidelidad, pues tu bendices todo lo que
él hace......... Pero quitale todo lo que
tiene y veras como te maldice en tu
propia cara. (9, 11, VP)

Aqui el acusador pretende afirmar que
Job, un "siervo" fiel del Sefor, solo servia
a Dios a causa de sus dadivas, pero que
una vez que estas desaparecieran llegaria
a maldecir a su creador. En otra escena
encontramos al sumo sacerdote Josué
entre el angel de Jehova y Satanas quien:

estaba a su mano derecha para
acusarle. (Zac 3:1)
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Quizas para evitar que una extraordinaria
funcion fuese cumplida a cabalidad por
este hombre: "gobernar mi casa, guardar
mis atrios...". Estos ejemplos demuestran
la obra de acusacion que Satanas ha
llevado a cabo sobre el pueblo escogido
de Dios, Israel y la Iglesia. No debe
entonces extrafiarnos que seamos hoy en
dia victimas de esta clase de ataques.

. ¢Dbnde, o ante quién, los acusa?: En la
cita de Apocalipsis, en el ejemplo del libro
de Job, y en el caso del sacerdote Josué,
la contraparte que recibe la acusacién
contra el creyente es Dios mismo. John
White lo pone de esta manera:

cuando te arrodillas a orar, sus acusaciones
hacen eco dentro de tu cerebro. Cuando
quieres testificar acerca de Jesus, él le
gritarA a Dios y le hablara de tu

incapacidad, y si alguna vez se te ocurre
predicar la palabra, cuidate !l. Porque
correra delante de Dios para hablarle de lo
sucio de los labios que intentan predicar su
Palabra.

Es un trabajo obsesivo de parte de
Satanas, una guerra sin cuartel para lograr
gue perdamos todo compafierismo con
Dios.

. ¢Cuando acusa?: Esta actividad no cesa

nunca. Ocurre de dia y de noche como lo
expresa Ap. 12:10. La idea es llevar a la
persona a desarrollar un sentimiento de
culpa en el cual no hay esperanza de
perdén para que de esa manera quede
atrapada en su propio pasado y por
supuesto en las manos del diablo para
cualquier obra maligna.

Temor e Inseguridad

Dice Semands™ lo siguiente acerca del temor y la inseguridad y su conexién con los
recuerdos enfermos:

...muchos....temores estan arraigados en experiencias que a su vez han producido
temor, ensefianzas no sanas y relaciones pobres en algun punto del pasado,
especialmente durante los afios de infancia. Han sido empujadas al fondo de la
mente tantas veces que la persona es posible que solo tenga un recuerdo vago de
ellas. Con frecuencia no son recuerdos especificos y el individuo se ve acosado por
sentimientos de angustia globales y generales que se adhieren a veces a un punto y
luego al otro.....

Entre los diversos temores comunes que causan disfuncion de la personalidad cuando
llegan a dominar a una persona se encuentran:

Temor a la oscuridad

Temor de ser abandonado o dejado solo

Temor al fracaso, a no realizar nada de valor

Temor de perder el control de las emociones o el juicio
Temor del sexo, pensamientos y deseos sexuales,
Temor de las personas y de confiar en otros

Temor del cancer y otras enfermedades graves

1 | a curacion de los recuerdos, pag. 84.
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Temor de Dios y del juicio final

Temor de cometer un pecado imperdonable

Temor del futuro

Temor de la muerte de otros, deudos o amigos, o la propia
Temor a confrontar a otros

Todo esto puede resumirse en un temor de revelarse a si mismos, o de exponerse
francamente a los demas, de intentar nuevas experiencias, y una necesidad de invadir
anormalmente la personalidad de otros. Basicamente lo que se produce en las
personas es una necesidad de controlarse a si mismos, a aquellos que estan a su
alrededor y a las personas con las cuales tienen relaciones, y una meticulosidad
excesiva para la toma de decisiones y riesgos.

Hay una anécdota acerca de Abraham Licoln en sus dias de abogado itinerante en
la cual se veia obligado a viajar de pueblo en pueblo y en una ocasién se encontré
ante la necesidad de cruzar el rio Fox, conocido por su turbulencia y peligrosidad,
después de haber cruzados muchos otros de menor turbulencia:

Su acompafante decia: Si estos rios que cruzamos fueron tan malos, ¢qué sucedera
cuando enfrentemos el rio Fox?. Esa noche, en la posada donde estaban se
encontraron con un ministro metodista que conocia el rio Fox, “lo he cruzado
innumerables veces a lo largo de los afios” decia. Entonces le preguntaron si tenia
algun secreto acerca de como cruzarlo sin peligro: “Por su puesto”, “he descubierto
un secreto acerca del rio Fox que siempre tengo en mente, y es este: Nunca cruces
el rio Fox hasta llegar al rio Fox”.

¢,Cudl es la moraleja de la historia en lo que respecta a los temores?

El miedo es una emocién que logra desubicar a las personas, colocandolas frente a
lo irreal, a lo inexistente. Las personas incapacitadas por los recuerdos, no pueden
asumir riesgos a causa del miedo. Tomar riesgos implica caminar por caminos
desconocidos, conocer a otras personas, tener nuevas relaciones, perder, ganar,
equivocarse, etc. Una persona traumatizada, desvalorizada, probablemente no querra
asumir nuevos riesgos. Es preferible la paraddjica realidad de estar comodo en la
incomodidad, para no arriesgarse a perder lo poco que se tiene™. Es el ejemplo de
Cristina’®, una mujer que odiaba los dias de su infancia, marcados por un conflicto tras
otro entre sus padres. Ella identificaba a su madre como el catalizador de las
discusiones hogarefias:

Cuando Cristina se caso, ella pensé que habia encontrado el compafiero en quien podia
confiar para sacarla del caos que habia dominado su vida familiar anterior..... pero después
de un tiempo se dio cuenta que le resultaba casi imposible acercarse a su esposo. Lo
amaba, pero no podia expresar su amor....Luego, a medida que los hijos crecieron, se

12 Barroso, pag 254.
'3 Carter W.L., Family cycles, Navpress, Colorado Springs, 1993.
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encontrd con una grieta en formacion entre ella y aquellos a quienes amaba tanto. Para ella
resultaba imposible separar los temores que dominaron su nifiez de los problemas aun mas
insignificantes de la vida familiar..... Cristina decia: “se que mis hijos y mi esposo piensan
gue soy problematica. Estoy siempre preocupada por las cosas que pueden fallar en la
casa. Ellos piensan que los estoy fastidiando. Esa no es mi intencién. Mi deseo es que mi
familia no pase por las mismas experiencias que yo tuve de nifia.”

Asi Cristina eludia cada dia el cruce del rio Fox, al prevenir que su familia madurara
y confrontara sus verdaderos problemas. Tenia temor a los conflictos, a la discusion
abierta, a la confrontacion inter-personal de los miembros de la familia. Era miedo a un
espejismo, basado en las experiencias del pasado.
Respecto al temor hay una pregunta que el propio Jesus nos hace:

¢Por qué tienen tanto miedo?........ (Marcos 4:40 a, Version Popular)

Es una pregunta hecha a los discipulos en el medio de una tormenta real. No algo
supuesto 0 imaginario. La pregunta en si nos obliga a repensar nuestra vida, cuéles
son esos recuerdos inmersos en nuestra mente que producen miedo e inseguridad,
cudles los traumas que nos llevan a esa situacion, y cudl la culpa que nos empuja y
nos obliga a escondernos (Como Adan en el huerto, Génesis 3:10) y por qué en la
mayoria de los casos el temor es infundado.

En general, a menos que se trate de una situacion patolégica, el miedo se manifiesta
cuando se producen cambios en la rutina diaria o situaciones que parecen salirse fuera
de control. Los discipulos vivieron esto en carne propia después de la muerte de Jesus
y por ello, llenos de temor, tenian las “puertas cerradas” (Juan 20:19), por miedo a los
judios. Pero Jesus irrumpe los candados de las puertas para traer su paz al grupo,
quitar todo miedo, y producir gozo (Juan 20:20). El temor producido por los recuerdos
no sanados, puede llevar a las personas a cerrar las puertas de su corazén y a
producir mas y mas miedo. Responder la pregunta de Marcos 4:40 es crucial para
comenzar el proceso de sanidad.

¢A qué cosa le estas cerrando la puerta en estos momentos de tu vida?

Cesar es un viudo de mediana edad casado con una atractiva mujer mucho mas joven que
él y ademds, plenamente consciente de sus capacidades de goce sexual. Varias
sugerencias de su esposa acerca de cambios en la forma de realizar el acto sexual han
causado severos problemas en Cesar. Su educacion, al igual que la de su primera esposa,
habia sido extremadamente conservadora. Siempre pensaron que el coito era necesario,
deseable a veces, pero siempre a ser realizado en la oscuridad y en la misma posicion. Asi
gue las sugerencias de su segunda esposa lo sumieron en una tormenta. Complacer a su
esposa implicaba romper los codigos morales y religiosos que no aceptaban la intimidad
sexual como un don de Dios. Complacerla parecia inmoral y pecaminoso, pero no hacerlo
implicaba el riesgo de perderla, y ambas cosas producian un terrible miedo en Cesar....."*

4 Adaptado de un gjemplo de Ball M., Growing through pain
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¢,Cudles son los temores que estan afectando a Cesar? ¢A qué le esta cerrando la
puerta?

¢, Como aconsejarias a Cesar sin actuar religiosamente?

Otro problema intimamente ligado a los temores son las dudas, de alli la segunda
parte de Marcos 4:40: ¢Todavia no tienen fe? La fe implica riesgo, no olvidemos que
Hebreos 11:1 nos habla de ella como:

la certeza de lo que se espera, la convicciéon de lo que no se ve.......

Confiar en aquello que “no se ve” no resulta facil, especialmente en aquellos hombres y
mujeres que han sido heridos en sus recuerdos y que deben enfrentar nuevas
situaciones cada dia. El “beneficio de la duda” o la “duda razonable” son caminos
alternativos por causa del temor o el miedo. Asi, volviendo al caso de aquellos
discipulos que tenian sus puertas cerradas, Jesus se les acerca diciéndoles:
Toéguenme y vean, y aun a pesar de gue era el evento anunciado y esperado por todos:

ellos no acababan de creerlo, a causa de la alegria y el gozo.... (Lucas 24:39-41)

Al dudar de esta manera, los discipulos se decian “demasiado bueno para ser
verdad™™ y asi se protegian en caso de que ciertamente no se tratara de Jesus. Por
temor, rechazaban aquello que anhelaban aceptar, vivir y experimentar.

Uno de los mayores temores es el de relacionarnos con Dios correctamente.
Guinness nos cuenta acerca de uno de sus amigos™:

un hombre cuya vida clama por el amor paternal de Dios, pero cuyo deseo es anulado por
un temor extraordinario al amor de Dios. La raiz de ello yace no solo en la crueldad y
distorsion del amor de su padre terrenal, sino en su determinacibn a considerar el
perdonarlo. Asi el amor de Dios resulta ser “demasiado bueno para ser cierto” para él....

La persona mas importante en la conformacion de un modelo acerca de Dios es
nuestro padre terrenal, y a partir de nuestra relacion con él es que formamos nuestras
ideas acerca de la relacién con Dios.
Considera estas definiciones acerca de los modelos paternales terrenales. ¢Cémo
se aplican a tu vida? ¢Han contaminado o distorsionado la imagen verdadera de
Dios?

!> Os Guinness, Doubt, Lion Publishing, England, 1987.
'® 1bid, pag. 139
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Descripciéon de modelos paternales que conforman nuestras ideas acerca de

Dios"’
Modelo Paternal Caracteristica Distorsion
Distante o Pasivo | El que se comporta emocionalmente distante o | “Dios es insensible a mi

pasivo, expresa su afecto en forma minima.
Asume que sabes que el te ama, pero rara vez
habla del asunto. Sin embargo, no sabes si el
conoce, ve 0 siente tus penas o0 gozos. Cuando
algo maravilloso o tragico ocurre, el padre
pasivo solo asiente con su cabeza.

dolor o angustia”

Autoritario Es el que interviene para detener todo lo que “Solo puedo acercarme a
haces. Te da una lista de lo que debes o no Dios cumpliendo su ley a
debes hacer. Te interrumpe y dice no a las cabalidad”
cosas que te son importantes. Tu corazén se
afecta por ello. El no te da honor como
individuo. No esta interesado en tus deseos o
metas. No desea compafierismo o intimidad,
solo ser obedecido.

Abusivo Es el que produce dolor en sus hijos “he sido abandonado por
deliberadamente, hiriéndolos emocionalmente, | Dios”; “No puedo perdonarle
mentalmente, fisicamente y a veces por haber permitido mi
sexualmente. Destruye las emociones de sus destruccién emocional’
hijos y hace que la vida sea un tormento total.

Ausente Es el padre no conocido, por muerte u otras “La presencia de Dios es
causas. No es el pasivo que no comunica. Sino | imposible en mi vida”
uno que nunca estuvo alli para comunicarse,
para hablar.

Acusador Es el que te acusa y juzga constantemente en “Dios me persigue para

tus fracasos. Constantemente hace la critica
para que te esfuerces méas. Rara vez muestra
afecto o te reafirma.

acusarme”

Respecto a estos modelos que conforman nuestra idea cerca de Dios y que fueron
formados progresivamente ¢ Qué nos dice la Palabra en Isaias 55:8-9?

Por el contrario, si no hemos tenido la figura de un modelo paternal correcto, ¢Qué nos
recuerda la Biblia en Romanos 8:15?

Es perfecto amor del Padre, donde se cumple que:

" Tomado y modificado de Bickle M., Passion for Jesus, Creation House, Orlando-Florida, 1993.
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En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor; (1 Juan

4:18)
Dios (que es Amor) Citas El Hombre
Busca Dar 1 Juan 3:16-18 Teme involucrarse

Da vida por la salvacién
de los demas

Juan 3:16

Teme arriesgarse para ayudar a los
demas

Cree todas las cosas

1 Corintios 13:7

Sospecha de las personas

Nunca falla 1 Corintios 13:8a | Teme al fracaso y por ello tiende a
posponer

Trae Paz itéa§314:27: Juan | Esta turbado, tiene miedo

Nos une a él Rom 8:31, 38-39 |Se desalienta a causa del temor y la
duda

Consuela 2 Cor. 7:5-7 Se vuelve ansioso y antribulado ante
los conflictos

Ayuda Hebreos 13:6 No ofrece ayuda sin pedir algo a

cambio

Bendice y capacita

1 Pedro 3:14-15

Confia en su propia Ildégica vy
capacidades para resolver el conflicto y
por ello se preocupa cuando no tiene
argumentos.

Esta con nosotros

Jeremias 42:11;
Salmo 23:4; Deut
20:1

Se llena de miedo ante un enemigo
mas fuerte

Es nuestra roca

Isaias 44:6,8

El temor lo hace fluctuar

Nos fortalece

Isaias 41:10

El temor lo hace minar sus fuerzas para
luchar

Es nuestra confianza

Proverbios 3:24-26

El temor produce insomnio y pavor a la
ruina

Es refugio y fortaleza Salmo 46:1-3 El temor hace sentir desprotegidos ante
la naturaleza

Luz, Salvacion, fortaleza Salmo 27:1-3 El temor hace sentir a oscuras y
desprotegidos ante el enemigo

Es cubierta a mi alrededor |Salmo 3: 3,6 El temor hace multiplicar las fuerzas

contrarias

Pelea la batalla por|2 Crénicas 20:15; |El temor impulsa a asumir todas las
NOSOtros Deut 3:22 luchas como propias
Deut 31:6,8 El temor promueve la huida

Nos acompaiia

Copyright © 1999 Zapatos Nuevos
Fernando Mora




Tristeza y Depresion

La Tristeza nos puede llevar a la afliccion y a la desesperanza inconsolables que
constituyen en muchos casos el sustrato de las tendencias suicidas. Cuando los
estados de tristeza se generalizan a un nivel tal que abarcan la personalidad total del
individuo, o cuando se produce una alternancia viciosa entre tristeza y alegria, es
porque un estado depresivo se ha establecido. La depresién es quizds una etapa
terminal del proceso de destruccion progresiva del individuo a manos de los recuerdos
enfermizos. No resulta muy complicado saltar del miedo paralizante y los temores a un
estado de auto-destruccién personal que puede llevara a la muerte:

¢, Qué es la depresion?......... sea lo que sea, ...... es el final de un callején sin
salida, a donde se llega después de mucho negarse, desvalorizarse,
incapacitarse....en la depresion, no hay claridad, no hay poder, no hay energia. Los
0jos se apagan, el apetito se pierde, la vida languidece ..... cuando se dice que
alguien esta deprimido, todos sus sistemas: quimico, fisioldgico, inmunoldégico,
sicoldgico, social, se vean profundamente afectados.'®

Independientemente de cudl sea la explicacion para la depresién que afecte a una
persona (existen varias escuelas y maneras de describirla™), existen varios efectos
observables de la depresion:

Alteraciones emocionales de larga duracién: sensacion de derrota, tristeza, culpa,
autocondenacion. Falta de disfrute o placer en ninguna actividad. Perdida de interés
en la apariencia personal. Llanto en soledad. Tensién y ansiedad. Temores diversos.
Efectos fisicos y mentales: Cansancio, disminucién de la capacidad de los
movimientos corporales, cambios en el suefio y el apetito. Perdida del deseo sexual.
Dolores de cabeza. Problemas de concentraciébn y memoria.

Reacciones camuflageadas: Estas se refieren a una serie de fobias, obsesiones y
compulsiones (comportamiento impulsivo, sexo casual, homosexualismo, drogas y
alcohol, apuestas, pensamientos blasfemos). Tendencias a los accidentes. Acciones
agresivas y temperamento iracundo.

Por otro lado, se sefialan tres salidas posibles a la depresién a las cuales recurren
los afectados:

Paralisis o0 aislamiento: Se paraliza tirandose en una cama, sin comer, sin hacer
nada. Tratando de manipular a las personas a su alrededor. Aislamiento implica
separacion de las personas queridas, y posible asociacion con otros en situaciones
similares o peores.

'8 Barroso, pag. 230
¥ Dado gue el tema es amplio y especializado, recomendamos leer algun texto dedicado a la materia.
Recomendamos €l de White J., The masks of melancholy, IVP, England, 1982
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Enfermedad: Hipocondriasis o la sensacién de sintomas de todo tipo y enfermedades
de todas clases, desde las simples a las severas. Una preocupacion exagerada por
la salud, una forma de perder el contacto con la realidad.

Suicidio: Cuando una persona deprimida intenta suicidarse, a menudo lo hace en un
intento sincero de escapar de los dolores de su situacion. Para otros, los intentos
son maneras de atraer la atencién, oportunidad para vengarse, un gesto
manipulativo:

“Cuando una persona se suicida, alguien termina cargando con ese muerto,
alguien esti expuesto a sentirse mal por el resto de la vida: seran los padres
gue sentiran la culpa por no haberle querido mas o por haberle negado el
capricho, o la esposa que sentira culpa por haber pensado en separarse o haber
tenido el affaire o el hijo que sentird que no le puede decir al padre todo lo que
lo queria. Esa es siempre la fantasia del suicida, que lo quieran al menos
muerto, ya que fue imposible vivo."?°

Otros simplemente juegan con la muerte de maneras variadas: con actos
destructivos, manejo descuidado, exceso de bebida, etc.
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